PROGRAMMA SVOLTO

Classe 5 LSC

Materie: Scienze motorie e sportive Docente: Persenico Paola

PROGRAMMA SVOLTO DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

I TRIMESTRE
ARGOMENTI SVOLTI ORE

Attivita aerobica in preparazione al test di Cooper 4
Test di Cooper 2
Pallavolo: fondamentali e gioco 6
Teoria: alimentazione generale e sportiva, indice glicemico 3
degli alimenti e bevande idrosaline

Pattinaggio 8




II PENTAMESTRE

ARGOMENTI SVOLTI ORE
Nuoto 8
Tennis: diritto, rovescio e partita 6
Continuazione della teoria e verifica scritta 4
Calcetto 4
Step in palestrina 4
Uscite sul territorio 4
Pallamano e pallacanestro 4

ALTRE ATTIVITA
(approfondimento, recupero, letture, viaggio di istruzione, visite ecc.)

Visita d’istruzione a Barcellona, uscita sui sentieri dei partigiani verso Savogno.
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