PROGRAMMA SVOLTO

DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

Classe S LSC Docente: Persenico Paola
Ore annue previste 52 Ore effettivamente svolte 51
I PERIODO
ARGOMENTI SVOLTI ORE

Preparazione al test sulla resistenza 3
Uscita sul territorio 4
Streching e rilassamento muscolare 1
Pallavolo 2
Test 6 minuti 1
Pallacanestro 2
Nuoto 10
Teoria: alimentazione e sport 3

TOTALE ORE

26




II PERIODO

ARGOMENTI SVOLTI ORE
Pallacanestro 6
Pallavolo 6
Circuito di potenziamento 2
Uscita sul territorio 2
Pattinaggio 6
Teoria: alimentazione e sport 3

ARGOMENTI PROGRAMMATI DAL 15 MAGGIO ALLA FINE DELLE LEZIONI
(eventuali argomenti non svolti e/o altre difformita saranno segnalate e documentate alla Commissione d’esami)
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Pallavolo

L

Uscita sul territorio

TOTALE ORE | 31

ALTRE ATTIVITA ORE

Alternanza scuola lavoro

Recupero e/o approfondimento

Verifiche 1

Progetti

Viaggio/Visite di istruzione

Altro

TOTALEORE| 1

Rappresentante di classe Rappresentante di classe
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Chiavenna,A 5 maggio 2018



