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MODELLO EUROPEO PER IL 

CURRICULUM VITAE 
 

 
 
 

INFORMAZIONI PERSONALI 
 

Nome  MANTOVA CARMELA 

Indirizzo  FRAZ. LORO, 5 – 22010, STAZZONA (CO) 

Telefono/Cell.  3389136247 

Fax  = 

E-mail  carmela.mantova.cm@gmail.com 

 

Nazionalità  Italiana 
 

Data di nascita  22/10/1997 

 

 

ESPERIENZA LAVORATIVA 
  

• Date (da – a)  Dal 21/07/2016 in corso 

• Nome dell’azienda e città  Linda acconciatureestetica di Travi Linda – Via Case Sparse, 89 – 22013 Domaso  

• Tipo di società/ settore di attività  Salone di Acconciatura Estetica 

• Posizione lavorativa  Contratto di Apprendistato – tempo pieno 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione del negozio, appuntamenti ed accoglienza clienti, detersione cute, esecuzione colore, 
taglio, piega/Responsabilità. 

 

• Date (da – a)  Dal 21/01/2016 al 20/07/2016 

• Nome dell’azienda e città  Linda acconciatureestetica di Travi Linda – Via Case Sparse, 89 – 22013 Domaso  

• Tipo di società/ settore di attività  Salone di Acconciatura Estetica 

• Posizione lavorativa  Tirocinante (Garanzia Giovani) – tempo pieno 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione del negozio, accoglienza clienti, detersione cute, esecuzione colore, 
piega/Responsabilità. 

 

• Date (da – a)  Da novembre a dicembre 2015 

• Nome dell’azienda e città  Metti la testa a posto di Elisa Mazzucchi – Via Tre Pievi, 22 – 22014 Dongo  

• Tipo di società/ settore di attività  Salone di Acconciatura  

• Posizione lavorativa  Stagista 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione del negozio, accoglienza clienti, detersione cute, esecuzione colore, 
piega/Responsabilità. 

 

 

• Date (da – a)  Da febbraio a maggio 2015 

• Nome dell’azienda e città  Metti la testa a posto di Elisa Mazzucchi – Via Tre Pievi, 22 – 22014 Dongo  

• Tipo di società/ settore di attività  Salone di Acconciatura  

• Posizione lavorativa  Stagista 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione del negozio, accoglienza clienti, detersione cute, esecuzione colore, 
piega/Responsabilità. 
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• Date (da – a)  Da novembre a dicembre 2014 

• Nome dell’azienda e città  Metti la testa a posto di Elisa Mazzucchi – Via Tre Pievi, 22 – 22014 Dongo  

• Tipo di società/ settore di attività  Salone di Acconciatura  

• Posizione lavorativa  Stagista 

• Principali mansioni e responsabilità 

 

 

 Gestione del negozio, accoglienza clienti, detersione cute, esecuzione colore, 
piega/Responsabilità. 

 

 

• Date (da – a)  Da luglio a settembre 2014 

• Nome dell’azienda e città  Metti la testa a posto di Elisa Mazzucchi – Via Tre Pievi, 22 – 22014 Dongo  

• Tipo di società/ settore di attività  Salone di Acconciatura  

• Posizione lavorativa  Stagista – periodo estivo 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione del negozio, accoglienza clienti, detersione cute, esecuzione colore, 
piega/Responsabilità. 

   

• Date (da – a) 

• Nome dell’azienda e città 

• Tipo di società/ settore di attività 

• Posizione lavorativa 

   • Principali mansioni e responsabilità 
 
 

• Date (da – a) 

• Nome dell’azienda e città 

• Tipo di società/ settore di attività 

• Posizione lavorativa 

   • Principali mansioni e responsabilità 
 
 

 febbraio e maggio 2014 

Metti la testa a posto di Elisa Mazzucchi – Via Tre Pievi, 22 – 22014 Dongo  

Salone di Acconciatura  

Stagista  

Gestione del negozio, accoglienza clienti, detersione cute, esecuzione colore, 
piega/Responsabilità. 

 

Dal 31/03/2014 al 17/04/2014 

Haar Ramp Arnulf-Klett Platz 370173 Stoccarda - Germania  

Salone di Acconciatura  

Stagista all’estero 

Gestione del negozio, detersione cute, esecuzione colore/Responsabilità. 

• Date (da – a)  Da novembre a dicembre 2013 

• Nome dell’azienda e città  Metti la testa a posto di Elisa Mazzucchi – Via Tre Pievi, 22 – 22014 Dongo  

• Tipo di società/ settore di attività  Salone di Acconciatura  

• Posizione lavorativa  Stagista  

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione del negozio, accoglienza clienti, detersione cute, esecuzione colore, 
piega/Responsabilità. 

 

 

• Date (da – a)  Da luglio a settembre 2013 

• Nome dell’azienda e città  Metti la testa a posto di Elisa Mazzucchi – Via Tre Pievi, 22 – 22014 Dongo  

• Tipo di società/ settore di attività  Salone di Acconciatura  

• Posizione lavorativa  Stagista – periodo estivo 

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione del negozio, accoglienza clienti, detersione cute, esecuzione colore, 
piega/Responsabilità. 

 
 

• Date (da – a)  Da febbraio a maggio 2013 

• Nome dell’azienda e città  Metti la testa a posto di Elisa Mazzucchi – Via Tre Pievi, 22 – 22014 Dongo  

• Tipo di società/ settore di attività  Salone di Acconciatura  

• Posizione lavorativa  Stagista  

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione del negozio, accoglienza clienti, detersione cute, esecuzione colore, 
piega/Responsabilità. 
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• Date (da – a)  Da novembre a dicembre 2012 

• Nome dell’azienda e città  Metti la testa a posto di Elisa Mazzucchi – Via Tre Pievi, 22 – 22014 Dongo  

• Tipo di società/ settore di attività  Salone di Acconciatura  

• Posizione lavorativa  Stagista  

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione del negozio, accoglienza clienti, detersione cute, esecuzione colore, 
piega/Responsabilità. 

 

 

 
 

• Date (da – a)  Da febbraio a maggio 2012 

• Nome dell’azienda e città  Metti la testa a posto di Elisa Mazzucchi – Via Tre Pievi, 22 – 22014 Dongo  

• Tipo di società/ settore di attività  Salone di Acconciatura  

• Posizione lavorativa  Stagista  

• Principali mansioni e responsabilità  Gestione del negozio, accoglienza clienti, detersione cute, esecuzione colore, 
piega/Responsabilità. 

 
 

   

   

   

   

   

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 

 

 

• Date (dal – al o attualmente se si 
tratta del proprio impiego corrente) 

 26/06/2020 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

 Istituto d’Istruzione Superiore “Leonardo Da Vinci” – Istituto Tecnico A.F.M. - Chiavenna 

• Principali studi / abilità professionali 
oggetto dello studio 

  

• Qualifica o certificato conseguita  Diploma di Amministrazione, Finanza e Marketing 

• Eventuali livelli nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

 Voto 92/100 

 

 

• Date (dal – al o attualmente se si 
tratta del proprio impiego corrente) 

 

 

     17/06/2015 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

      C.F.P. Como-Monteolimpino 

• Principali studi / abilità professionali 
oggetto dello studio 

Definizione pianificazione delle fasi lavorative, utilizzo degli strumenti, attrezzature e    
macchinari, predisposizione e cura dello spazio 

• Qualifica o certificato conseguita Diploma Professionale di IV Livello Europeo EQF – Tecnico dell’Acconciatura –   
Specializzazione di Acconciatore 

• Eventuali livelli nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 

     Voto 81/100 
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CAPACITÀ E COMPETENZE 

PERSONALI 
Maturate nel corso della vita e della propria 

esperienza lavorativa, anche se non 
supportata da attestati o da certificati 

ufficiali. 
 

MADRELINGUA  ITALIANO 

 

 

                                   ALTRE LINGUE 
    INGLESE 

TEDESCO 

• Capacità di lettura  Livello base 

• Capacità di scrittura  Livello base 

• Capacità di espressione orale  Livello base 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

RELAZIONALI 
Mettere in evidenza la propria propensione 

ai rapporti interpersonali, soprattutto per 
posizioni che richiedono il lavoro in team o 

l’interazione con la clientela o partner 
aziendali. 

 - Spirito partecipativo e di gruppo 
- Capacità di ascolto e comunicazione 
- Capacita’ di adattamento 
 

queste capacita’ sono state acquisite in ambito professionale/lavorativo e in 
quello formativo 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ORGANIZZATIVE   

Esplicitare le capacità acquisite 
nell’eventuale coordinamento di altre 

persone o se incaricato di gestire progetti 
in contesti aziendali complessi e articolati. 

 - Senso dell’organizzazione e flessibilità nel lavoro 
- Gestione progetti di gruppo 
- Coordinamento di persone in ambito lavorativo 
- Predisposizione al lavoro in “team” e alla condivisione di progetti per la 

realizzazione di obiettivi comuni 
 

queste capacita’ sono state acquisite in ambito professionale/lavorativo e in 
quello formativo (anche all'estero) 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

TECNICHE 
Eventuale conoscenza di specifici 

macchinari o tecniche particolari, anche in 
ambito informatico/gestionali. 

 - Abilità informatiche  

- Utilizzo del phon/piastra/babylis 

 

queste capacita’ sono state acquisite in ambito professionale/lavorativo e in 
quello formativo 

 

 

CAPACITÀ E COMPETENZE 

ARTISTICHE 
(se inerenti alla professione ricercata) 

Eventuali abilità in ambito musica, scrittura, 
grafica, disegno ecc. 

  

 

 

• Date (dal – al o attualmente se si 
tratta del proprio impiego corrente) 

 

     Giugno 2014 

• Nome e tipo di istituto di istruzione o 
formazione 

      C.F.P. Como-Monteolimpino 

• Principali studi / abilità professionali 
oggetto dello studio 

Definizione pianificazione delle fasi lavorative, utilizzo degli strumenti, attrezzature e    
macchinari, predisposizione e cura dello spazio 

• Qualifica o certificato conseguita Qualifica di operatore del benessere - acconciatrice 

• Eventuali livelli nella classificazione 
nazionale (se pertinente) 
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ALTRE CAPACITÀ E COMPETENZE 
Eventuali altre competenze che si vogliono 

mettere in risalto anche se non 
strettamente collegate con la posizione 

ricercata. 

 Cameriera/barista/ballo/animatrice Grest 

 

PATENTE O PATENTI  Patente B - automunita 

 

ULTERIORI INFORMAZIONI  Formazione Lavoratori  – D.Lgs. 81/08 – IAL Srl UO di Gravedona ed Uniti (Co) il 19/12/2016 
per ore 4 (Parte Generale) – il 21/12/2016 per ore 4 (Parte Specifica) 

 

Partecipazione al Corso GO COPPOLA EDUCATIONAL  “GO EVOLUTION” – Milano 29/30 
maggio 2016 

 

Partecipazione al Corso GO COPPOLA EDUCATIONAL  “GO PHILOSOPHY” – Milano 15/16 
maggio 2016 

 

Formazione Lavoratori  – D.Lgs. 81/08 – LARIO Multiservizi Srl  Dongo (Co)  il 10/03/2016 per 
ore 4  (Generale) – il 17/03/2016 per ore 4 (Rischio Basso) 

 

 

 
 

ALLEGATI  == 

 

 
 

Il presente curriculum vitae è stato redatto nelle forme di dichiarazione sostitutiva di certificazione 
ai sensi dell’art. 46 e 47 del DPR 445/2000. 
 
La sottoscritta è a conoscenza che ai sensi dell’art. 76 del DPR 445/2000 le dichiarazioni mendaci, 
la falsità negli atti e l’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del Codice Penale e delle Leggi speciali in 
materia. 
 
La sottoscritta autorizza al trattamento dei dati personali contenuti nel presente Curriculum Vitae 
secondo quanto previsto dal D.Lsg. 196/2003 e dal Reg. UE 679/2016 (GDPR – General Data 
Protection Regulation). 
 
 
 
 

Stazzona, 01/07/2020                                               f.to Mantova Carmela 
 


