PROGRAMMA SVOLTO

DI SCIENZE MOTORIE E SPORTIVE

Classe 57A LSU Docente: Roberto Dal Toé

Attivita svolte in presenza dall’intera classe: 97%
Eventuali attivita svolte in DDI/DAD dall’intera classe: 3%

Ore annue previste 66

I PERIODO

ARGOMENTI SVOLTI

o
z

Ultimate

Volley

Forza e Fitness

Arrampicata ai grandi attrezzi

Doping

Nuoto

Unihockey

Basket e Street Ball

Badminton

Acrosport
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II PERIODO

ARGOMENTI SVOLTI

ORE

Pattinaggio

Sport adattati — sitting volley (da ultimare)

Badminton

Unihockey

Basket e StreetBall

Pallamano
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Atletica: Il lancio del disco, corsa veloce 6

TOTALE ORE | 29

ALTRE ATTIVITA ORE

PCTO

Recupero e/o approfondimento 2

Verifiche svolte in presenza 8

Eventuali verifiche svolte in DDI/DAD

Progetti 3

Altro 2
TOTALE ORE| 15

Chiavenna, 25/05/2022
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